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Controle de Infeccoes Relacionadas a Assisténcia a Saude (CCIRAS) —
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Projeto realizado visando a aferi¢do da taxa de adesdo a higienizacdo das maos para orientar a necessidade de implantacao e
manutengao de intervengdes educacionais.

Nosso trabalho devera auxiliar a criacdo de intervencdes dirigidas ao combate dos principais problemas associados a infec¢ao
relacionada a assisténcia a saude (IRAS)

Objetivos
Implantacdo de uma ferramenta de facil uso para afericdo das taxas de adesdo a higiene das maos antes, durante e apos a
aplicagdo de medidas especificas.

Resumo

A higiene das maos é consagrada como a principal medida de prevengdo de infecgdes relacionadas a assisténcia a saude.
Apesar do grande impacto, é constatado que os profissionais envolvidos na assisténcia a satide ndo sdo aderentes a praticas
adequadas de higiene das maos. Mesmo em grandes centros no primeiro mundo as taxas de adesdo a higiene das méos sdo
baixas e de dificil melhora, mesmo com campanhas adequadas, chegando no maximo a 60%.

Devido a grandes taxas de infec¢do nos ambientes hospitalares, é necessario aferir de forma adequada a taxa de adesdo de
higiene das méaos. Antes de realizar alguma intervengdo € necessario aferir uma taxa basal, com consecutivas aferi¢des
durante as intervengdes propostas para acompanhar a efetividade das mesmas. Propomos, através desse protocolo, uma forma
adequada para realizar essas aferi¢des antes, durante e apos intervencdes, com o intuito de elevar as taxas de adesdo a higiene
das maos em nosso servigo de satde.

Introducao

A higienizagdo das maos tem papel central no controle de infecgdes associada a assisténcia a saude, sendo uma medida
simples, de baixo custo e extremamente impactante no controle de microrganismos. Apesar de ser uma medida de facil
aplicag@o, nota-se que grande parte dos profissionais nédo realizam a higiene de maos de forma adequada.

A Organizacdo Mundial de Satde (OMS), por meio da Alianga Mundial para a Seguranca do Paciente, tem realizado
esfor¢os constantes para elaborag@o de estratégias para implantagdo e adesdo da pratica de higienizacdo das maos.

No intuito de aferir a adesdo em nosso servigo, desenvolvemos a partir da literatura disponivel, um processo de vigilancia
ndo intervencionista que terd como base os seguintes conceitos:

Momentos-chave para higienizac¢io:

Antes de contato com paciente.

Antes de realizagdo do procedimento asséptico.
Apds contato com o paciente.

Apods risco de exposic¢do a fluidos corporais.
Apds contato com as drea proximas ao paciente.

b e N
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Cada momento gera uma oportunidade para realizar higiene das méos, podendo ou ndo gerar uma indica¢ao de higiene de
acordo com o contexto das atividades desenvolvidas pelo profissional, como exemplificado do diagrama abaixo:

INDICACOES E OPORTUNIDADES

INDICACOES M M

R

I N ATiVIDADES

T 1T 1T 1T 1

OPORTUNIDADES
A oportunidade sintetiza as indi-

cacoes. Ela determina com que
freqiiéncia a acdo é necessaria.

1 indicacao = 1 oportunidade

2 indicagoes = 1 oportunidade

A oportunidade é o denominador para a concordancia, p.ex., as acoes positivas observadas
sdao comparadas com as oportunidades reais para higienizacao das maos.
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OBS: Contatos do mesmo tipo apds contato “inicial” com o paciente ndo constituem indicagdo para higieniza¢do das maos (a
menos que o profissional saia do ambiente do paciente).

A indicagdo ira, automaticamente, gerar uma a¢ao positiva ou negativa em relagdo a higiene.

OBS1: A acdo pode ser prorrogada quando ha contato com os moveis ou constituintes do ambiente do paciente.

OBS2: Antes ou apos cada procedimento ou contato com diferentes equipamentos/dispositivos, sempre deve ser realizada a
acdo positiva.

INDICACAO, OPORTUNIDADE E ACAO

INDICACOES ) N\

1111

|
T 1 1

OPORTUNIDADES

2 agoes realizadas | @ | e 3 agdes nao realizadas ® | para 5 oportunidades

Adesao: 2/5 x 100 = 40%

A Taxa de Adesio ¢ calculada em porcentagem através da formula:

- Acoes de higienizacao das maos
Adesao (%) = : b : , % 100
Oportunidades

A Taxa de Adesdo deve ser separada em periodos:

1. Basal ©> Antes da implantagdo de medidas hospitalares de higiene das méos.
2. Acompanhamento - Durante a implantaggo.

3. Monitoramento > Apo6s medidas.

Cada periodo deve ser avaliado com pelo menos 200 oportunidades de cada Departamento.

Sessdao: Tempo, dia e local da observagdo, com duragdo minima de 10 min e maxima de 40 min (intercorréncias e
emergéncias ndo podem ser pardmetro para observagio).
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Grade: Uma coluna para cada profissional (utilizar c6digos).

CCIRAS

Cat. Prof. Cat. Prof. Cat. Prof. Cat. Prof.
Cadigo Caodigo Caodigo Caodigo
Numero Numero Numero Nomero
[Op l Indicagdo l Acdo I |Op I Indicagao Acdo I IOp I Indicagao l Acao } lOp I Indicacao Acao
[ ant pacte. Ofricgao [ ant. pacte. Offricgzo [ ant pacte. Ofricgao [ ant. pacte. O fricgzo
¥ ! ! !
[ ant. proc. assep. EI‘““ alcool [ ant. proc. assep. El"m aloool [ ant proc. assep. E"’m acoal [ ant. proc. assep. E"’m &loool
. aquae ’ aguae p aguae ; aguae
1 | O ap. fluidos corp. Sabonele 4 | O ap. fuidos corp. <abonele O ap. fwidos corp. sabonele 1 | O ap. fluidos corp. <abonele
[ ap. pacte. Onao [ ap. pacte. Onio [ ap. pacte. Onéo [ ap. pacte. Onio
[ ap. proxim. realizada O ap. proxim. realizada O ap. proxim. realizada O ap. proxim. realizada
[ ant. pacte. Elfmgéo [ ant. pacte. a fric‘t;éo [ ant pacte. O rnopéo [ ant. pacte. ] fnc‘géo
[ ant. proc. assep. ED;"‘ dlcool [ ant. proc. assep. [Cj"‘" &lecol [ ant proc. assep. E;m ool [ ant. proc. assep. E]"m &locol
. aguae ] aguae ] aguae ] aguae
2 | O ap. fluidos corp. <abonels 2 | O ap. fiuidos corp. abonele O ap. fuidos corp. sabonele 2 | O ap. fluidos corp. abonele
[ ap. pacte. Onao [ ap. pacte. Onio [ ap. pacte. Onio [ ap. pacte. Onzo
[ ap. proxim. realizada [ ap. proxim. realizada 0 ap. proxim. realizada O ap. proxim. realizada

Exemplo de codigos:

01 — Enfermeira.

02 — Técnico de Enfermagem.
03 — Médico.

04 — Outros profissionais.

Simplificacdo da observacio: Limitar profissionais avaliados ou oportunidades avaliadas.

Exemplo:

* Objetivo = Protegdo do paciente
¢ Avaliar antes de atender o paciente
* Avaliar antes de procedimentos assépticos

Cat. Prof. &nfermessa (/)

Cat. Prof. #dice (2)

Codigp 1 1 Codigo 3 2
Nomero / Namero 1
Op Indicacdo Acdo | [ Op Indicacao Acdo
O ant. pacte. Oant. pacte
[ ant. proc. assep. [ ent. proc. assep.
1 Ohguae 1 OAguae
sabonete sabonete

O Nao realizada

* Objetivo = Protegdo do ambiente.

* Antes e depois do ¢

ontato com pacientes.

O Nio realizada

Cat. Prof. &nfesmeira(t)

Ticmace ww funerons o If-./-—-,- )

Coédigo 1 1 2
Namero /1 !
Op | Indicagdo Acao Op | Indicagdo Acao { |
[ ant. pacte. OFiicsao [Jant pacte. OFriccio
com alcoal com aloool
1 Ohguae 1 Ohquae
2p. pacte sabonete ap. pacie. sabonete
g O Nio realizada Do (O Nao reaizada
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Tabelas para calculos por categoria.
Namero Categorias profissionais

da Sessdo (colunas podem ser adicionadas de acordo com o nimero de categorias profissionais existentes) D
Cat. Prof. Cat. Prof. Cat. Prof. Cat. Prof.
Cadigo Cadigo Cadigo Cadigo

Oportunidade |  Acdo Oportunidade |  Acdo Oportunidade |  A¢do Oportunidade |  A¢do Oportunidade | Acdo

1
2
3

Total por
categoria
Adesao

Tabela para calculo por higienizagdo das maos.

N°. Sessao Indicacéo de higienizagao das maos
Antes de contato Antes de realizar Apds risco de exposigao Apos contato Apos contato com as
com o paciente procedimentos assépticos a fluidos corporais com paciente proximidades do paciente
Namero Acdo Numero Acao Namero Acdo Nimero Agado Namero Acao
1
2
3
Total de
indicagoes
Adeséo
Referéncias:

1. Manual para observadores: estratégia multimodal da OMS para a melhoria da higieniza¢do das maos. / Organizagdo
Mundial da Saude; tradug¢do de Satia Marine — Brasilia: Organiza¢do Pan-Americana da Saiude; Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria., 2008.

2. WHO guidelines on hand hygiene in health care., 2009.

3. Manual para implantag@o do Projeto: “Maos Limpas sdo Maos mais Seguras” — Divis@o de infec¢@o hospitalar — CVE.,
2011

4. Guideline for Hand Hygiene in Health-Care Settings - MMWR October, 25, 2002, Vol.51 No. RR-16.
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FORMULARIO DE OBSERVACAO
Pais Cidade Hospital Identificagao do local
Observador (iniciais)
Data (dd.mm.aaaa) N°. do Periodo Departamento/Clinica
Inicio/Fim (h:min) / N°. da Sessao Nome do Servigo
Duracao da Sessao (min) N°. do Formulario Nome da Unidade
Cat. Prof. Cat. Prof. Cat. Prof. Cat. Prof.
Cadigo Cadigo Codigo Cadigo
Nimero Numero Numero Numero
|0p ] Indicagao | Agdo ] |Op [ Indicacao l Acao |0p | Indicagao | Agdo ] IOp I Indicacao l Acao |
O ant. pacte. O fricgao [ ant. pacte. Ofricgao O ant. pacte. Ofricgao [ ant. pacte. Ofricgao
[ ant. proc. assep. E°]°'“ alcool [ ant. proc. assep. g’“ alcool [ ant. proc. assep. E°]°'“ alcool [ ant. proc. assep. S’m alcool
. aguae . aguae : aguae . aguae
1 | O ap. fluidos corp. sabonete 4 | O ap. fluidos corp. Sabonete 1 | O ap. fluidos corp. sabonele 4 | O ap. fluidos corp. Sabonete
[ ap. pacte. Onio [ ap. pacte. Onao [ ap. pacte. Onio [ ap. pacte. Onzo
[ ap. proxim. realizada [ ap. proxim. realizada [ ap. proxim. realizada [ ap. proxim. realizada
[ ant. pacte. O fricgao [ ant. pacte. Ofricgao [ ant. pacte. O fricgao [ ant. pacte. Ofricgao
[ ant. proc. assep. E°I°m alcool [ ant. proc. assep. S’m alcool [ ant. proc. assep. E°]°m alcool [ ant. proc. assep. gm alcool
. aguae . aguae . aguae . aguae
2 | O ap. fluidos corp. sabonete 2 | O ap. fluidos corp. Sabonete 2 | O ap. fluidos corp. sabonele 2 | O ap. fluidos corp. abonete
[ ap. pacte. Onio [ ap. pacte. Onao [ ap. pacte. Onio [ ap. pacte. Onzo
[ ap. proxim. realizada [ ap. proxim. realizada [ ap. proxim. realizada [ ap. proxim. realizada
[ ant. pacte. [ fricgao [ ant. pacte. Ofricgao [ ant. pacte. [Ofricgao [ ant. pacte. O fricgao
[ ant. proc. assep. E°I°m alcool [ ant. proc. assep. S’m alcool [ ant. proc. assep. E°I°m alcool [ ant. proc. assep. gm alcool
. aguae . aguae . aguae . aguae
3 | O ap. fluidos corp. sabonete 3 | O ap. fluidos corp. Sabonete 3 | O ap. fluidos corp. sabonele 3 | O ap. fluidos corp. abonete
[ ap. pacte. Onio [ ap. pacte. Onio [ ap. pacte. Onio [ ap. pacte. Onao
[ ap. proxim. realizada [ ap. proxim. realizada [ ap. proxim. realizada [ ap. proxim. realizada
[ ant. pacte. O fricgao [ ant. pacte. [Ofricgao [ ant. pacte. O fricgao [ ant. pacte. O fricgao
[ ant. proc. assep. Eolom alcool [ ant. proc. assep. E;’m alcool [ ant. proc. assep. E°I°m alcool [ ant. proc. assep. gm alcool
. aguae . aguae . aguae . aguae
4 | O ap. fluidos corp. sabonete 4 | O ap. fluidos corp. abonete 4 | O ap. fluidos corp. sabonele 4 | O ap. fluidos corp. abonete
O ap. pacte. Onio [ ap. pacte. Onio O ap. pacte. Onéo [ ap. pacte. Onio
[ ap. proxim. realizada [ ap. proxim. realizada [ ap. proxim. realizada [ ap. proxim. realizada
[ ant. pacte. Ofriccao [ ant. pacte. Ofricgao [ ant. pacte. Ofricgao [ ant. pacte. O friccao
[ ant. proc. assep. g’“ alcool [ ant. proc. assep. S’m alcool [ ant. proc. assep. gm alcool [ ant. proc. assep. S’m alcool
. aguae . aguae . aguae . aguae
5 | O ap. fluidos corp. sabonete 5 | O ap. fluidos corp. <abonete 5 | O ap. fluidos corp. sabonele 5 | O ap. fluidos corp. <abonete
[ ap. pacte. Onio [ ap. pacte. Onio [ ap. pacte. Onio [ ap. pacte. Onio
[ ap. proxim. realizada [ ap. proxim. realizada O ap. proxim. realizada [ ap. proxim. realizada
[ ant. pacte. Ofriccao [ ant. pacte. Ofricgao [ ant. pacte. Ofricgao [ ant. pacte. O fricgao
[ ant. proc. assep. g’“ alcool [ ant. proc. assep. E;’m alcool [ ant. proc. assep. gm alcool [ ant. proc. assep. S’m alcool
. aguae . aguae . aguae . aguae
6 | O ap. fluidos corp. sabonete 6 | O ap. fluidos corp. <abonete 6 | O ap. fluidos corp. sabonele 6 | O ap. fluidos corp. <abonete
[ ap. pacte. Onio [ ap. pacte. Onio [ ap. pacte. Onio [ ap. pacte. Onio
[ ap. proxim. realizada O ap. proxim. realizada O ap. proxim. realizada [ ap. proxim. realizada
[ ant. pacte. O fricgao [ ant. pacte. Ofricgao [ ant. pacte. Ofricgao [ ant. pacte. O fricgao
[ ant. proc. assep. g’“ alcool [ ant. proc. assep. E;’m alcool [ ant. proc. assep. gm alcool O ant. proc. assep. EC;’"‘ alcool
N aguae . aguae . aguae . aguae
7 | O ap. fluidos corp. sabonete 7 | O ap. fluidos corp. <abonete 7 | O ap. fluidos corp. sabonete 7 | O ap. fiuidos corp. Sabonete
[ ap. pacte. Onio [ ap. pacte. Onio [ ap. pacte. Onio [ ap. pacte. Onio
[ ap. proxim. realizada [ ap. proxim. realizada O ap. proxim. realizada [ ap. proxim. realizada
[ ant. pacte. O friccao [ ant. pacte. Ofricgao [ ant. pacte. O fricgao [ ant. pacte. O fricgao
O ant. proc. assep. g’“ alcool [ ant. proc. assep. E;’m alcool [ ant. proc. assep. |:°|°m alcool O ant. proc. assep. EC;’"‘ alcool
N aguae . aguae . aguae . aguae
8 | O ap. fluidos corp. Sabonete 8 | O ap. fluidos corp. <abonete 8 | O ap. fluidos corp. Sabonete 8 | O ap. fiuidos corp. Sabonete
[ ap. pacte. Onéo [ ap. pacte. Onéo [ ap. pacte. Onao [ ap. pacte. Onéo
O ap. proxim. realizada [ ap. proxim. realizada [ ap. proxim. realizada [ ap. proxim. realizada

Faculdade de Medicina de Botucatu — Nome da Area
Distrito de Rubi&o Junior, s/n CEP 18618-970 Botucatu S&o Paulo Brasil
Tel /Fax 55 14 3811 xxxxx email@fmb.unesp.br



FMB

unesp

FORMULARIO DE CALCULO BASICO

\/
N UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA
4JULIO DE MESQUITA FILHO”

A
w

Campus de Botucatu

CCIRAS

I Pais

Cidade

Hospital

Identificagao do Local

Data (dia.més.ano)

N°. do Periodo

Servigo
Unidade

Departamento

Nimero
da sessao

Categorias profissionais
(as colunas podem ser adicionadas de acordo com o nimero de categorias profissionais observadas)

Total de sessoes

Cat. Prof.
Cadigo

Cat. Prof.
Cadigo

Cat. Prof.
Cadigo

Cat. Prof.
Cadigo

Oportunidade

Acao

Oportunidade

Acao

Oportunidade

Acao

Oportunidade

Acao

Oportunidade

O O N DB W N =

-
o

—
=

-
N

-
w

-
E=N

-
w

-
(=2

-
~

_
o

e
=}

Ny
o

N
-

N
N

N
w

N
-

25

Total por
Categorias

Adesao

Instrugdes de uso

1. Verificar os dados coletados no formulario de observagéo. Calcular as somas das oportunidades e agdes, de acordo com as categorias
profissionais de cada sessao de observacao, e copiar os resultados nas linhas correspondentes ao niimero da sessao.

2. Calcular a soma das oportunidades e a soma das agdes ao longo das linhas para obter a soma total de cada sessao.

w

Adesio (%) =

Calcular a soma das oportunidades e agdes de todas as sessdes e a adeséo geral utilizando a equagéo acima.

_Acdes
Oportunidades

* 100

4. Calcular as somas das oportunidades e agdes de todas as categorias profissionais e calcular a adeséo por categoria aplicando a equagao.
Preencher os resultados na linha “Ades&o” e cada coluna de “Total por categorias”

Faculdade de Medicina de Botucatu — Nome da Area
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FORMULARIO DE CALCULO OPCIONAL

(Recomendacao relativa a adesao a higienizagao das maos)

| Pais Cidade Hospital Identificagao do Local

Data (dd.mm.aaaa) . . N° Periodo Departamento
Servigo
Unidade

Nmero da Sessao Hand Hygiene Indications

Antes de contato Antes de realizar Apds risco de exposicao Apos contato Apds contato com as
com o paciente procedimentos assépticos a fluidos corporais com o paciente proximidades do paciente

Nimero Acao Numero Acao Namero Acéao Namero Agao Numero Acao

W 0 | ~N|(® |G| & (| N -

-
(=}

-
=

-
N

-
w

—
B

-
o

=
(=2

-
=

-
(=]

-
©

n
(=]

]
-

N

[ae]
w

[}
=

25
Total de
indicacoes
Adeséo

Adesdo (%) = * 100

Indicagies
Instrugoes de uso
5. Verificar os dados coletados no formulario de observagao. Calcular e copiar as somas das indicagoes e suas agdes correspondentes para cada sessao
de observagdo
6.  Se houver varias recomendages dentro de uma mesma oportunidade cada uma deve ser considerada separadamente, bem como as agdes correspondente

7. Aplicar a equagao de adesao para calcular a adesao por indicagao e copiar os resultados na linha de “adesao” nas colunas correspondentes.

Observagao: Este calculo ndo é exatamente um resultado de adesao, uma vez que o denominador do calculo € uma indicagao e nao
uma oportunidade. As agoes séo artificialmente superestimadas de acordo com cada indicagao. Entretanto, o resultado da
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Como Fazer a Friccao Anti-Séptica das Como Pjigienizar as maos
Maos com Preparacoes Alcodlicas? com agua e sabonete?

Higienize as maos com agua e sabonete apenas quando estiverem
visivelmente sujas! Senao, friccione as maos com preparagoes alcoolicas!

@ Duragao de todo o procedimento: 40-60 seg.

Friccione as maos com Preparagoes Alcodlicas! Higienize as maos com
agua e sabonete apenas quando estiverem visivelmente sujas!

@» Duracao de todo o procedimento: 20 a 30 seq
&

(o N (- N (- )
1a 2
1b
N\ O
O (- /L A N/
Mohe i m3s aphoue i pekTa B o0 QuATSIace Sbcerte  ensalon 33 palmas das M,
0000 N8, 03 sabonas bk parg cobr tadks 35 oconandd-as ene s
aparices das mis,
f: N\ (s N /. s I
Aplique uma quantidade suficiente de preparagdo alcedica em uma Friccione as palmas x
mao em farma de concha para cobeir todas as superficies das maos. das maos entre si. i
, )
s (s e
: : (. A <\ ~
esfregue 3 pekmia da o deasts contra aniredace as dedos e hodore os eshegue o dorso dos dedos de uma méo
) o dorso hy mao esquerds emrebyzndo a0 madgtas, coe a paira da mido oposty, yuando
06 366 3 VB-wrs, 05 03008, 00N MOATINN B3 vai-0-wam &
Wo-wrsa,
_ ¢ 7 s
Friccione a pama direta contrao~ Friccone apaimadas  Friccione o dorso dos dedos de uma & /gz
dorso da mdo esquerda maas entre si com os mio com a palma da méo cposta,
entrefacando 0s dedos @ vice-versa. dedos entrelagados. segurando 0§ dedas, com movwmento G
de vai-a-vem e vice-versa. v
6 - 'S esegue 0 poleger esquerdo, com o Fockone 25 popes dg tats @ unhas da mido dess eroage ban s mics
8 aodo da paime dy mdo diredny contsa apaen dh Tk esquanda fechada e comn &,
URRZEND)-68 MO menks Crosks 9 o, TARenen MOvinenl Cooar & Vioh-vessi,
#3433,
o 10 1
O N 4
A
Friccione o polegar esquerdo,  Friccicne as polpas digitais ¢ unhas Quando estiverem ~N /
com ¢ auxiio da palma da mido  da méo direita contra a pakma da mio SeCAS, Suas mis
direita, utilizando-se de esquerda, fazendo um movimento eslardo seguras. seque 25 Maos com fepel ha 10 Grs0 de boeredrass cons ann o, 24 mas
: ‘ 4 . deszartied merud par2 fechamank, sstpee e=tio sypuas.
movimento arcular e vice-versa. circular e vice-versa, e pepel toaha
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